PAZAROREN MiMAR SiNAN FEN LISESI MART AYI YEMEK LiSTESI

TARiH GUN KAHVALTI OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGI ARA OGUN
01.03.2024|CUMA KAHVALTI - 2 ARPA SEHIRE C. - ETLi NOHUT - BULGUR P. - MEYVE ARPA SEHIRE C. - ETLi NOHUT - BULGUR P. - MEYVE KEK - CAY
02.03.2024|CUMARTESI KAHVALTI - 1 BESAMEL SOSLU TAVUK - PiRING PILAVI - YOGURT BESAMEL SOSLU TAVUK - PiRING PiLAVI - YOGURT BOREK - CAY
03.03.2024|PAZAR KAHVALTI - 1 MERCIMEK C. - FIRINDA MAKARNA - DOMATES SALATASI MERCIMEK C. - FIRINDA MAKARNA - DOMATES SALATASI iRMiK HELVASI - CAY
04.03.2024|PAZARTESI KAHVALTI - 2 MERCIMEK C. - ETLi KURU FAULYE - PiRING P. - KORNISON T. MERCIMEK C. - ETLi KURU FAULYE - PiRING P. - KORNIiSON T. KEK - HAZIR KAHVE
05.03.2024|SALI KAHVALTI - 1 EZO GELIN C. - TAS KEBABI - PiRING PiLAVI - CACIK EZO GELIN C. - TAS KEBABI - PiRINC PiLAVI - CACIK KEK - CAY
06.03.2024|CARSAMBA KAHVALTI - 2 YOGURT G. - SOSLU KIZARTMA - BULGUR PiLAVI - HOSAF YOGURT G. - SOSLU KIZARTMA - BULGUR PiLAVI - HOSAF BOREK - CAY
07.03.2024|PERSEMBE KAHVALTI - 1 DOMATES C. - TAVUK SOTE - PiRIiNG PiLAVI - MEVSIM SALATA DOMATES G. - TAVUK SOTE - PiRINC PiLAVI - MEVSIM SALATA iRMiK HELVASI - CAY
08.03.2024|CUMA KAHVALTI - 2 ARPA SEHIRE C. - ETLi NOHUT - BULGUR P. - MEYVE ARPA SEHIRE C. - ETLi NOHUT - BULGUR P. - MEYVE KEK - HAZIR KAHVE
09.03.2024|CUMARTESI KAHVALTI - 1 BESAMEL SOSLU TAVUK - PiRINC PiLAVI - YOGURT BESAMEL SOSLU TAVUK - PiRINC PiLAVI - YOGURT KEK - CAY
10.03.2024|PAZAR KAHVALTI - 1 MERCIMEK C. - FIRINDA MAKARNA - DOMATES SALATASI MERCIMEK C. - FIRINDA MAKARNA - DOMATES SALATASI BOREK - CAY
11.03.2024|PAZARTESI KAHVALTI - 2 MERCIMEK C. - ETLi KURU FAULYE - PiRIiNC P. - KORNISON T. MERCIMEK C. - ETLi KURU FAULYE - PiRiNC P. - KORNiSON T. iRMiK HELVASI - CAY
12.03.2024|SALI KAHVALTI - 1 EZOGELIN G - PATLICAN MUSAKKA - PiRING P. - CACIK EZOGELIN G - PATLICAN MUSAKKA - PiRING P. - CACIK KEK - HAZIR KAHVE
13.03.2024(CARSAMBA KAHVALTI - 2 YOGURT C. - SULU KOFTE - BULGUR P. - HOSAF YOGURT C. - SULU KOFTE - BULGUR P. - HOSAF KEK - CAY
14.03.2024|PERSEMBE KAHVALTI - 1 DOMATES G. - TAVUK SOTE - PiRINC PILAVI - MEVSIM SALATA DOMATES G. - TAVUK SOTE - PiRINC PILAVI - MEVSIM SALATA BOREK - CAY
15.03.2024|CUMA KAHVALTI - 2 ARPA SEHIRE C. - ETLi NOHUT - BULGUR P. - MEYVE ARPA SEHIRE C. - ETLi NOHUT - BULGUR P. - MEYVE iRMIK HELVASI - CAY
16.03.2024|CUMARTESI KAHVALTI - 1 BESAMEL SOSLU TAVUK - PiRINC PiLAVI - YOGURT BESAMEL SOSLU TAVUK - PiRINC PiLAVI - YOGURT KEK - HAZIR KAHVE
17.03.2024|PAZAR KAHVALTI - 1 MERCIMEK C. - FIRINDA MAKARNA - DOMATES SALATASI MERCIMEK C. - FIRINDA MAKARNA - DOMATES SALATASI KEK - CAY
18.03.2024|PAZARTESI KAHVALTI - 2 MERCIMEK G. - ETLi KURU FAULYE - PiRING P. - KORNISON T. MERCIMEK G. - ETLi KURU FAULYE - PiRING P. - KORNIiSON T. BOREK - CAY
19.03.2024|SALI KAHVALTI - 1 EZO GELIN C. - TAS KEBABI - PIRING PiLAVI - CACIK EZO GELIN C. - TAS KEBABI - PIRING PiLAVI - CACIK iRMIK HELVASI - CAY
20.03.2024(CARSAMBA KAHVALTI - 2 YOGURT C. - SOSLU KIZARTMA - BULGUR PiLAVI - HOSAF YOGURT (. - SOSLU KIZARTMA - BULGUR PiLAVI - HOSAF KEK - HAZIR KAHVE
21.03.2024|PERSEMBE KAHVALTI - 1 DOMATES C. - TAVUK SOTE - PiRING PiLAVI - MEVSIM SALATA DOMATES C. - TAVUK SOTE - PiRING PiLAVI - MEVSIM SALATA KEK - CAY
22.03.2024|CUMA KAHVALTI - 2 ARPA SEHIRE C. - ETLi NOHUT - BULGUR P. - MEYVE ARPA SEHIRE C. - ETLi NOHUT - BULGUR P. - MEYVE BOREK - CAY
23.03.2024|CUMARTESI KAHVALTI - 1 BESAMEL SOSLU TAVUK - PIiRINC PiLAVI - YOGURT BESAMEL SOSLU TAVUK - PiRINC PiLAVI - YOGURT iRMIK HELVASI - CAY
24.03.2024|PAZAR KAHVALTI - 1 MERCIMEK C. - FIRINDA MAKARNA - DOMATES SALATASI MERCIMEK C. - FIRINDA MAKARNA - DOMATES SALATASI KEK - HAZIR KAHVE
25.03.2024|PAZARTESI KAHVALTI - 2 MERCIMEK C. - ETLi KURU FAULYE - PiRINC P. - KORNISON T. MERCIMEK C. - ETLi KURU FAULYE - PiRINC P. - KORNISON T. KEK - CAY
26.03.2024|SALI KAHVALTI - 1 EZOGELIN C - PATLICAN MUSAKKA - PiRING P. - CACIK EZOGELIN C - PATLICAN MUSAKKA - PiRING P. - CACIK BOREK - CAY
27.03.2024|CARSAMBA KAHVALTI - 2 YOGURT C. - SULU KOFTE - BULGUR P. - HOSAF YOGURT C. - SULU KOFTE - BULGUR P. - HOSAF iRMIK HELVASI - CAY
28.03.2024(PERSEMBE KAHVALTI - 1 DOMATES C. - TAVUK SOTE - PiRINC PILAVI - MEVSIM SALATA DOMATES C. - TAVUK SOTE - PiRINC PILAVI - MEVSIM SALATA KEK - HAZIR KAHVE
29.03.2024|CUMA KAHVALTI - 2 ARPA SEHIRE C. - ETLI NOHUT - BULGUR P. - MEYVE ARPA SEHIRE C. - ETLi NOHUT - BULGUR P. - MEYVE KEK - CAY
30.03.2024|CUMARTESI KAHVALTI - 1 BESAMEL SOSLU TAVUK - PiRINC PiLAVI - YOGURT BESAMEL SOSLU TAVUK - PiRINC PiLAVI - YOGURT BOREK - CAY
31.03.2024|PAZAR KAHVALTI - 1 MERCIMEK C. - FIRINDA MAKARNA - DOMATES SALATASI MERCIMEK C. - FIRINDA MAKARNA - DOMATES SALATASI iRMIK HELVASI - CAY

KAHVALTI - 1 P. RECEL - P. TEREYAG - P. UCGEN PEYNIR - YUMURTA - SiYAH ZEYTIN - CAY - EKMEK - TOZ SEKER
KAHVALTI - 2 P. TEREYAG - KASAR PEYNIRI - SALAM - P. BAL - SIYAH ZEYTIN - CAY - EKMEK - TOZ SEKER




